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Note: Veille à ce que le matériel est installé 
correctement en ce qui concerne le négatif.
Aligner la fixation de l'équipement avec le 
négatif comme indiqué dans l'image.

Caractéristiques Techniques: 

Matériaux

Structure: métallique (résistant à la corrosion, 
l'usure et le vandalisme);

Pièces de Plastique: PEHD;

Quincaillerie: acier électrozingué;

Roulements: SKF de sphères rigides, avec une 
carrière blindé sur les deux côtés (aucun besoin de 
maintenance et lubrification); 

Finitions: électrozingué et laquage (le vernis type 
gel à 230ºC avec une épaisseur de 70μm selon la 
norme UNE EN ISO 2808) 2600 Sable (sur 
demande nous pouvons laquage l'autre RAL);

Type de Fixation: par 1 négatif fourni;

Zone de Sécurité:
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Équipement Fitness en Pleinair fabriqué selon la norme EN 16630 : 2015;

    REMO ROMASKIN 



MODE D'EXÉCUTION: Asseyez-vous sur le siège , placez vos pieds sur les 
pédales et de saisir les poignées .
Avec les deux mains , tirez les poignées arrière ( vers vous ) et pousser 
les pédales vers l'avant pour se dégourdir les jambes (extension) .
Retour à la position de départ et répétez le mouvement doit être 
rythmique et jamais violent.
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Plan de Maintenance

Chaque semaine: vérifier visuellement l'état général du jeu, en s'assurant 
qu'il n'y ait rien de cassé ou de détérioré pouvant présenter un danger 
pour les usagers;

Chaque mois: vérifier que les articulations aient un mouvement uniforme. 
S'assurer que la stabilité structurelle du jeu soit identique à celle du 
premier jour;

Chaque année: vérifier l'absence de corrosion sur les parties métalliques; 

Attention: Consultez votre médecin avant de faire ces 
exercices. Les enfants doivent être surveillés par un adulte.

Bragmaia: Zona Industrial das Cantarias, Rua Arq.º Viana Lima, lote 131, 5300-427 Bragança - Portugal

EN 16630:2015 

Équipement Fitness en Pleinair fabriqué selon la norme EN 16630 : 2015;
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